
セブ留学

本気で英語を上達させたい⽅に

T E SDA認定校・ SSP発給認可校

U N I V E R S E E NG L I S H S C H OO L C EB U I N C .



UESCは、2012年に語学教育を通じ、明日

を担う国際人を育成し、国際文化の交流に

貢献するという使命の元に創立されまし

た。

英語力を伸ばすだけではなく、自信を高め、

異文化コミュニケーション能力を養い、英語

に対する興味を深めることができるような

コースを提供しております。

世界有数リゾートアイランドのセブ島で、英

語スキルを伸ばし、日本とは異なる南国の

文化を体験することができます。

UESCは、単なる暗記学習や詰め込み教育

を受け、綺麗なノートだけを日本に持って帰

る留学ではありません。

セブ島での思い出を作り、英語スキルの向

上を実感し、留学体験と留学生活の両方をを

重視する語学学校です。

UESCは、ホテル滞在、マンツーマン授業オンリ

ー、担任制、コミュニケーションレッスンなどを

特徴としております。

講師は、Cebu Institute of Technology   

University や Cebu Normal University

などフィリピンの有名な大学を卒業し、教員免

許を取得しているものが多数です。

中には、ADHD・自閉症などに関わる特殊な教

育教師免許を取得している講師もいます。

初心者から上級者、日常英会話からビジネス英

会話まで幅広く対応しております。

この留学が、初めての海外留学であっても、

すでに留学経験者であっても､生徒様⾃⾝の

可能性を最⼤限に引き出します。

UESCでセブ留学を体験してみましょう。

I N T R O D U C T I O N P A G E 0 1

UE SCへようこそ

語学教育を通じ、明日を担う国際人を育成し、国際文化の交流に貢献する

当校は、セブ市の⼀番の中⼼地と⾔われるオスメニアサークル（東京の渋谷に値
する）のすぐ近くにあります。

この周辺はデパートやたくさんのお店があり、⼈通りも多く、とても治安が良い
エリアです。

このようなエリアに学校があるので、安⼼してセブ島の留学⽣活を送ることが
できます。



お問い合わせの段階で、すでにUESC の良さ

を感じていただけたでしょうか。

UESC の日本人スタッフは、セブ島に半年以

上暮らした者です。 この経験を活かして、 生徒

様の相談に親身にご対応し、最適な留学プラン

をご案内いたします。

UESC の留学前無料スカイプレッスンでは、留

学前にしっかりと英語に触れ、英語漬けの授業

に予め慣れ、 留学目標に向け、準備することが

できます。

留学中にはUESC に集まった日本各地、もしく

は世界各地の⽼若男⼥と一緒に、英語を学び

ながら、ソーシャルネットワークを広げることが

できます。

留学前無料スカイプレッスンによって、 早期の

英語学習成果が期待でき、セブ留学のマンツー

マンの授業で担任講師が生徒様様の学習状況

を随時把握し、柔軟な対応ができます。

帰国後、留学中に磨いた英語の感覚を忘れな

いよう、UESCが提供しているスカイプレッス

ンを利用することも可能です。

次回、UESCによって留学する際には、割引特

典も⽤意しております。

英語⼒を向上させるまでの
プロセス

渡 航 前

留学前の無料スカイプレッスンに

よって、英語漬けの授業に予め

慣れ、留学目標に向け準備する

ことができます。

留 学 中

担任講師のマンツーマン授業

によって、英語力を

向上させます。

帰 国 後

留学中に磨いた英語の感覚を

忘れないよう、UESCが提供し

ているスカイプレッスンを

利用することも可能です。

PROCESS

プロセス P A G E 0 2



"THE SPECIAL SECRET  OF 

MAKING DREAMS  COME 

TRUE CAN BE  

SUMMARIZED IN FOUR  

C’S.

THEY ARE CURIOSITY,  
CONFIDENCE,  

COURAGE,
AND   

CONSTANCY."
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カスタマイズ学習

生徒様のレベルに応じてカスタマイズのコー

スプログラムを構成することができます。

到着日から開講日、帰国日までカスタマイズ

でき、1週間の短期から６ヶ月の長期コース

まで、生徒様個人のスケジュール、留学目標

に合わせた授業をご用意しております。

異文化に浸る体験

セブのマクタン島やマンダウェイ市 に設置

され、外出禁⽌令などを設け ている語学

学校と違い、UESCはセブ市の中心部に立

地し、世界的に人気観光地セブの中心部で

の生活を体験でき、現地の人のみならず、

世界各地からきた人々ともコミュニケー

ションできます。

実践型課外授業
コミュニケーションレッスン

当校では、生徒様の英会話力を向上 する

ために、実践型の課外授業ーコミュニケー

ションレッスンを設けております。

コミュニケーションレッスンでは午 後2時

間、講師と一緒に教室を飛び出し、セブの

市街地へ出かけます。

ショッピングモールや市場での買い物、ス

ペイン統治時代の面影を残す教会や要塞

などの文化遺跡を訪問し、講師から英語で

説明を受けます。

このように実践的に英語に触れることで英

語力を飛躍的に伸ばすことができます。

初⼼者でも安⼼
UESC は、生徒様満足度90％以上の教育実

績を持つ語学学校です。

TESDA認定校であり、English

Language Support ProgramのBasic/

Intermediate/ Advance の3種類の認

定を受けています。

優秀な講師が揃い、初心者から上級者まで

対応致します。

さらに、セブ現地には、日本人スタッフが駐在

しており、セブと日本のダブルサポートで安

心して、学習できます。



ホテル滞在

当校はホテル滞在型の学校のため、

生徒様のご予算に応じて、５つ星ホテルか

らビジネスホテルまでをお選びいただくこ

とができます。

プライベートがしっかり確保できますので、

快適な留学生活を送ることができます。

どのホテルも⼀般の観光客が宿泊するホ

テルですので、毎⽇ベッドメイキングが⼊
り、ホテルはいつでも満足できる衛生状態

が保たれております。

マンツーマンの講師担任制

当校では、生徒様の上達に講師が責任を持

つ 「責任担任制」 を取り入れております。

一人の生徒様につき、担任講師が一名つく

ため、生徒様の英語力や性格に合わせたレッ

スンを受けていただけます。

当校の講師は、その生徒様にはどのような授

業が⼀番必要かを良く考え、授業の準備をし

て、実際の授業に臨みます。

授業のトピックもそれぞれの生徒様が興味の

あるものを選びます。

このように担任の講師が考え尽くし た授業

を受け続けることで、短期間でも飛躍的に英

語力を伸ばすことができます。

学習効果が期待できる

当校では、お申し込みのお手続きが 完了

後、１〜７週間留学は最長５ヶ月、８週間以

上は最長１０ヶ月、週1回の50分のSkype 

Lesson を無料で受けることができます。

留学前にしっかりと英語に触れ、準備して

から出発することで、セブ島では学校到着

と同時に本格的なレッスンを受けることが

できます。

一対一の授業、定評ある教授法に基づく教

材をはじめ様々なメディアを用いた授業、

コミュニケーションレッスンなど、多様な方

法により、英語を学ぶことができます。

"BELIEVE  

YOU CAN  

AND  

YOU’RE

HALF WAY THERE."
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MANAGER/SCHOOL REGISTRATOR

ANA FE CARBELLI DO

Ana Fe 先生は 、 University of the Visayas

Toledo City Campus を卒業して、専攻は初等教育

です。

教員免許を取得しています。

おっとりと、落ち着いている優しい先生で、普段人見知りの

方でもリラックスして授業を受けることができます。

HEAD TEACHER

ALWYN JADE TSMPUS

Alwyn 先生は、 Cebu Institute of Technology 

Universityを主席で卒業して、専攻は初等教育です。

ADHD・自閉症などに関わる特殊教育教師免許を取得してい

ます。

教員免許を取得しています。

上級者からも「別格」と評価されるほど、綺麗な発音と

的確な指導力をもっています。

おっとりとした優しい性格の先⽣です。

FRESH LEADER

MARY ANN DELGADO

Mary Ann 先生は、Cebu Technological

Universityを卒業して、専攻は初等教育です。

ADHD・自閉症などに関わる特殊教育教師免許を取得して

います。

教員免許を取得しています。

おっとりした先⽣で、主に資格試験対策やビジネスクラス

を担当しています。忍耐深く納得するまでとことん付き

合ってくれる先⽣です。
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講師

DAISY JANE TAN

Daisy先生は、 Cebu Normal University を優秀

な成績で卒業しています。

専攻は初等教育です。

おっとりしていて、少しシャイな性格ですが、生徒様に寄り

添って、レッスンを行っています。

子供が大好きなので、お子様からも人気のある先生です。

講師

RONALD N.DALID

Ronald 先生は、 Mandaue City College を卒業し

て、専攻は初等教育です。

教員免許を取得しています。

お子様、初心者から上級者まで、わかりやすく教えてくれる

先生です。

英検クラスも得意です。

アクティビティが大好きな先生です。

講師

JESSA MARIZ N.LAWAS

Jessa先生は 、 2016年 に Saint Theresa's 

College を卒業して、専攻はマスメディアです。

生徒様の得意分野、苦手分野を見極めるのが上手です。

特に、文法、フォニックスを教えるのが得意で、間違った文

法は見逃さずしっかりと指導します。

初心者の方を中心に、お子様から大人の方のレッスンを担

当しています。



日本食、中華、イタリアン、インターナショナル料理
など様々な種類のレストランがあり、ホテル内で快適
な生活を送ることができます。

部屋内で Wifi を利用することができます。

カジノが併設されているとても豪華なホテルです。

朝食も豪華なビュッフェを楽しむことができます。

ホテル内には豪華なロビー、大きなプール、２４時
間営業のジム、本格的なカジノもあります。

朝食付きービュッフェ式

学校への距離

タクシーで約5〜10分

CONTENT

バスタブあり

滞在先紹介 P A G E 0 7

W A T E R F R O N T  C E B U
C I T Y  H O T E L  &  C A S I N O

スーパー デラックス ホ テ ル



B  E S T W E  S  T  E  R N

L E X C  E  B U

エ グ ゼ ク テ ィ ブ ホ テ ル

エスカリオモール、VIBO Place というモールが近く、飲食店・カフェ・
マッサージ店・エニタイムフィットネスが徒歩圏内です。

ホテルの屋上にスイミングプールとジム、バーがあり、景色と雰囲気がと
ても良いです。

部屋内で Wifiを利用することができます。

学校への距離

徒歩で10分

CONTENT

朝食付きービュッフェ式

バスタブなし
※追加料金で広めまたは

バスタブ付きの部屋にアップグレード可能

└ビジネスクラスルーム
（43㎡ バスタブなし） 1泊1,000円

└デラックスルーム
（45㎡ バスタブ付き） 1泊2,500円
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M A N D A R I N

P  L  A Z A H  O  T  E L

エ グ ゼ ク テ ィ ブ ホ テ ル

部屋内でWifiを利用することができます。

2013 年の春にできた新しいホテル でとても
綺麗な４つ星ホテルです。

アヤラというとても大きなショッピ ングモール
に隣接しており、放課後 や週末は買い物や食事
を楽しむこと が可能です。

ホテル内には、スイミングプールとジムがありま
す。

朝食付きービュッフェ式

学校への距離

タクシーで5〜 10分

CONTENT

バスタブあり

滞在先紹介 P A G E 09



ホテルはロビンソンデパートに直結しており、こちらも買い物
や食事に便利 なホテルです。

ホテルの周辺には、沢山のレストランやお店、マッサージ店な
どがありま す。

ホテル内にはスイミングプールとジムがあります。

学校への距離

徒歩で3分

CONTENT

朝食付きービュッフェ式

バスタブなし

滞在先紹介 P A G E 1 0

S U M M I T  C I R C L E H O T E L

デ ラ ッ ク ス ホ テ ル



部屋内でWifiを利用することが可能 です。

改装されたばかりのホテルで、室内は衛生的で
とても綺麗です。

サミットサークルホテルに比べ室内 はやや広くゆ
ったりとしており、バ スタブが利用できます。

ホテル前には飲食店街があり、スターバックスや日本
食レストラン、道路を挟んでミニストップもあり便 利
です。

朝食付きービュッフェ式

学校への距離

徒歩で15分

CONTENT

バスタブあり

滞在先紹介 P A G E 1 1

C E B U G R A N D H O T E L

デ ラ ッ ク ス ホ テ ル



大通りに面した高級タワーマンション
です。

調理器具が揃っており自炊が可能、
Wifi も通っています。また、25 メ
ートルプールがあり、無料で使うこと
ができます。

周辺には日本食・中華・フィリピン
料理などの飲食店も多く、また大型
スーパーやショッピングモールも徒歩
圏内にあります。

通学・生活の両方において、非常に利
便性の高い場所となっています。

学校への距離

徒歩で2分

CONTENT

朝⾷なし

部屋タイプによってバスタブ あり

滞在先紹介 P A G E 1 2

H O R I Z O N １ ０ １

コ ン ド ミ ニ ア ム 滞 在 プ ラ ン



大通りに面した新しいホテルです。

ベランダ付きの部屋があり、朝食はビュッフェスタイルです。
近くに セブンイレブン、ミニストップ、ドライクリーニング
店、喫茶店（Bo’s Coffee）があります。

スペイン料理店、タイ料理店、インターネットカフェ（Work
place cafe ） が徒歩 3 分以内にあります。

朝食付きービュフェ式

学校への距離

徒歩で10分

CONTENT

バスタブなし

滞在先紹介 P A G E 1 3

W E L L  H O T E L

ス ー ペ リ ア ホ テ ル



バスタブなし

朝食付き

日替わりのプレート式

学校への距離

徒歩で5分

CONTENT

滞在先紹介 P A G E 1 4

N S  R O Y A L  H O T E L

ス ー ペ リ ア ホ テ ル

学校から徒歩５分の所に位置しています。

2018 年にリニューアルされています。

ホテル内はとても清潔感があり、快適な生活を送ること
ができます。
徒歩３分の所に、セブインイレブンがあります。

部屋内で Wifi を利用することが可能です。



新しく改装された客室は、客室製品と公共スペースの多
くを完全に変革し、 ホテルをモダンでエレガントで豪華
な状態に戻しております。

フエンテオスメニャサークル、ロビンソンズモール、セ
ブドクターズ病院、 チョンフア病院まで徒歩圏内で、ア
ヤラモールへの距離は車で15分です。

24時間営業のビジネスセンターでは、無料のインターネ
ットアクセスをご利
用いただけます。

カフェでは、朝の6時から夜の10時まで営業しており、
1日の始まりに美味しい料理を提供しております。

学校への距離

徒歩で10分

朝⾷付きー

アメリカンブレックファースト形式

バスタブなし

CONTENT

滞在先紹介 P A G E 1 5

C E B U  R  H O T E L

ス タ ン ダ ー ド ホ テ ル



⼀般コース
カリキュラム

授業時間:

授業時間:
一般コースは、１授業50分、一日合計6時間の授業が行われます。

授業スタイル:
非常に集中できるマンツーマン授業で、担任講師の指導に基づき、自分のペースで
学習目的の達成をサポートさせます。

授業内容：
授業の内容は、文法、イントネーション、文型などの一般英語をはじめ、英検、
TOEICなどの試験対策コース、ビジネス英語、インターナショナルスクール準備授
業までお選びいただけます。

講師：

授業内容：

対象:

授業スタイル:

6時間

マンツーマン

カスタマイズ

カスタマイズ

初心者、中級者、上級者

講師： 入学申込書において、担任講師の性別や性格についてお選びいただけます。もちろ
ん、担任講師の指名もできます。当校は生徒様の要望に基づいて、適切な担任講師
を配属させていただきます。

対象:
キッズから、初心者、中級者、上級者まで全般対応できます。

補足: ご希望の場合は、1時間当たり700ペソ（約1,750円）で、1日最大8時間までのマ
ンツーマンレッスンの受講が可能です。同様に土曜日も、1時間あたり700ペソの
追加料金で最大8時間までの授業を受けることができます。

15時以降は、自由時間となります。
学校は17時まで開いている為、学校に残り講師や他の生徒さんと歓談したり、自習
することもできます。
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ビジネスイングリッシュコース
カリキュラム

授業時間:

授業時間:
ビジネスイングリッシュコースは、１授業50分、平日一日合計8時間の授業が行わ
れ、土曜日は4時間の授業が行われます。

授業スタイル:
非常に集中できるマンツーマン授業で、担任講師の指導に基づき、短期間でビジネ
スイングリッシュの習得をサポートさせます。

授業内容：
授業の内容は、ビジネスシーンでの丁寧な話し方、マナー、Eメールでのリーディ
ング、ライティングスキルなどのビジネス英語をはじめ、インタビュースキル、自
己紹介の仕方などのビジネススキルまで含まれます。

講師：

授業内容：

対象:

授業スタイル:

８時間

マンツーマン

カスタマイズ

カスタマイズ

短期間でビジネスイングリッシュを習得する方

講師： 入学申込書において、担任講師の性別や性格についてお選びいただけます。もちろ
ん、担任講師の指名もできます。当校は生徒様の要望に基づいて、適切な担任講師
を配属させていただきます。

対象:
短期間でビジネスイングリッシュを習得する方。

補足: 滞在先：デッラクスホテル
期間：４週間、８週間、12週間
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E X P ER I E N C E O F

T A K A N O F A M I L Y

高野さん 親子留学
2022年8⽉10日-8⽉20日 留学体験談

◆なぜセブ島に留学しようと思ったのか？

今回は、父と中学生の娘との親子留学という形でお世

話になりましたが、実は、最初は親子で留学する事など

考えていませんでした。この夏休みは米国フロリダから

のディズニーバハマクルーズ&ウォルト・ディズニーワー

ルド旅行を予定していましたが、クルーズ旅行は新型コ

ロナの感染リスクも高いのではと不安もあり、泣く泣く

キャンセルしてしまいました。

そこで代わりに近いところで娘に良い経験をさせてあ

げたいと考え、行った事の無い地域をネット検索して

色々と調べてみましたところ、成田から直行便で5～6

時間で行けるセブ島に注目しました。

南国の常夏の島で海がめちゃくちゃ綺麗、そんなとこ

ろでアクティビティを楽しめたら娘も喜ぶのではないか

と、更にセブ島について詳しく調べてみました。そこで

セブ島には短期語学留学が出来るスクールが沢山ある

事を知りました。元々、高校生になったら英語圏の国に

語学留学を希望していましたので、これは願っても無い

チャンス、その前哨戦になればと良いと思い留学を決め

ました。

◆学校のシステム・講師について

こちらの学校は、生徒さんの希望を出来る限り聞いて下

さるので、自分の好きな形でレッスンを組んで頂けます。

例えば、午前中は個室で座学を学んで、午後から外出し

てコミニュケーションレッスンしたり、疲れた日は少し早

めに切り上げたり、お腹が空いたからと早めにランチタ

イムにして貰ったり、オプションを入れて朝からアイラン

ドホッピング、ボホール島ツアー、ジンベイザメと泳ぐツ

アーなど楽しみながら英会話レッスンをする等といった

我が儘なリクエストにも応えて頂けます。

また在籍する全ての先生が優しくて、小さいお子さんの

生徒さんも懐いている様子でした。先生方は愛情を持っ

て家族の様に接して下さるので、卒業セレモニーの時は

思わず親子して泣いてしまいました。セレモニーでは先

生方とスティービーワンダーを歌ったり、先生方を巻き

込んでのダンスを披露してくれたのは、娘の成長が感じ

られとても感動しました。

◆実際に留学してみての感想

今回の留学は、とても素晴らしい経験になりました。

当初は、娘1人で留学、父親の私は、付き添いで同行、娘

が学習している時間はホテルでゆっくりしたり、観光でも

するつもりでいましたが、1人で行動するのも暇を持て余

す事になりそうでしたので、私も娘と一緒に親子留学す

る事にしました。

授業は渡航前にスカイプによる留学事前レッスンがあり

ましたので自信の無かった私も問題なく授業を受ける事

が出来ました。

授業は個室で完全マンツーマンのレッスンで自分のレベ

ルに合った授業をして下さいますので、無理なく楽しく学

習する事が出来ました。午前中は個室での座学がメイン

で午後からは先生と娘も一緒に外出してコミニュケー

ションレッスンにして頂き、タクシーに乗ってショッピング

モールや水族館に行ったり、サバイバルイングリッシュの

学習をしました。時には朝からアイランドホッピングに出

かけシュノーケリングやパラセーリング、マンゴーファクト

リーに行ったりもしました。

私も娘もこのコミニュケーションレッスンがとても勉強

になりました。特に娘は実際に現地の方と英語で会話を

する事により、英会話にかなり自信が持てたようです。

◆英語の上達に関して

今回、英会話を実践する機会が出来て、かなり会話力が

上達したようで、今の娘でしたら現地で英会話を駆使し

て1人でタクシーに乗って目的地に行き、1人で買い物な

どを楽しむ事が出来るかと思います。凄い上達ぶりです。

◆今後の目標について

この留学経験が娘にとって特別な人生経験になったよ

うで、是非またリピートしたいと事でしたので、早速、学

校と相談して、また3ヶ月間の留学を申し込み致しました。

今後は、先ずは小学生の時に英検3級取得して以来、英

検受験していなかったので、中学卒業前に英検準2級合

格が目標です。出来れば英検2級も。

親としては、娘に英語をマスターしてもらい、将来、グ

ローバルな世界に羽ばたいて欲しいと願っています。

今回はユニバースイングリッシュスクールの皆様には大

変お世話になりました。ありがとうございました。また伺

いますので宜しくお願い致します。
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T H E 2 ND . S T U D Y I N G A B R O A D E X P ER I E N C E O F

KE I S U KE T A N D A

天⽥ 啓介さん
2018年3⽉・２回⽬留学体験談

留学体験談 P A G E 19

◆英語の必要性

1度目のUESCへの留学を経てからTOEICは920点

まで向上し、⼤学院では国際学会での英語による発表、
海外⼤学との共同研究など英語を活かした様々な経験
を積むことができました。

留学から3年間という短期間の中で、UESCでの英語

学習に投資した決断が正しかったことを実感しました。

しかしながら内定式を終えた10⽉上旬。 “英語はで
きて当たり前” といわれる総合商社への⼊社を決意し
た私は、自分自身の語学⼒に関して差し迫った危機感を
抱いていました。英語に苦⼿意識はなかったものの、 社
会⼈としてビジネスの場で英語を⽤いる場合には、
「相⼿に伝われば充分」 というレベルではなく、ビジ
ネスの場にふさわしいBusiness Englishを⽤いる
必要があるからです。

加えて、TOEFLやBULATSなどのテストが社内留学

や海外出張、駐在の要件になっていることもあり、社会

⼈になる前に再び英語力に磨きをかけようと決意しま
した。

◆UESCを選んだ理由

英語学習の必要性を感じた私は再びUESCに連絡を

取りました。理由としては3つあります。

1度目の留学で抱いた信頼感料金・システムなどを含

めた学校条件、および⽣活環境、マンツーマンでの完全
なカスタマイズ授業。 1点⽬は上述の通り、⼀度⽬の留
学で英語⼒の向上を実感しており、UESCに対して信頼
感を持っていたことです。リトレイニーの方が多いこと

からも、1度目の留学で成⻑を実感されている方が多い
かと思います。

2点目は初回の留学時と同様の理由なのですが、英米

への留学に⽐べて低価格でマンツーマンクラスを受講で
き、セブ島で⼗分な生活環境が保証されていること で
す。英米では授業料だけでなく、生活費から高額になり

ますし、語学学校の授業システムも複数人のクラス形式

が多数を占めているかと思います。

3点目は授業形式でマンツーマンであるがために、完

全に私の希望通りにカスタマイズ可能なことです。初回

の留学時と同様に、今回も「私の英語レベルをベースに

就職先・受講目的を考慮した授業」を実施していただき

ました。

◆授業内容

総合商社で使えるbusiness Englishを身に着

けることが⽬的だったため、UESCで提供されてい

るビジネスイングリッシュコースを私のレベル・目的・

留学期間を基にカスタマイズして頂いて 受講しまし

た。

具体的には、ビジネスに関する様々なトピック（商

品売買・採用・職業倫理などなど）について教材を 基

に学んでいきます。

授業の中で担任講師からは発音や時制を適宜ご指

導いただきました。

また各トピックの最後には、ロールプレイやプレゼ

ンテーションがあり、担任以外の先生方にも参加して

頂き、 【応募社員の採⽤の可否について】 【仮想航

空会社のキャンペーン報告】 【本部移転の可否につ

いて】 など様々なシチュエーションを通して活きた

business Englishを学ぶことができました。

そして最終⽇には産学連携ビジネスについて20分

の発表と30分にも及ぶ質疑応答を経験しました。

これまでにないタフな経験で、授業外での準備にも

⼤変苦労しましたが、非常に貴重な経験となりまし

た。

◆最後に

今回の留学はビジネスイングリッシュコースだった

こともあり、初回の留学に⽐べて⾮常にハードでタ

フでした。

しかしながらその分学びも⾮常に多く、担任講師か

ら「⽇々学んだ英語を使おうという姿勢が⾒えたし、
この3週間で英語力の伸びを感じた。」と伝えられ、

⼤きな⾃信となりました。
最後に蛇足かもしれませんが、“The limit of 

your  language is the limit of your 

world” は 私の好きな⾔葉の⼀つです。
実際に初回の留学で英語を磨いてから、国際学会

や留学生との交流など、英語なしでは味わえない世

界を⾒ることができました。
志⾼く、原点を忘れずに、今回の留学で⾝に着けた

business Englishを使って、まだ見ぬ世界を舞

台に活躍していきたいです。



E X P E R I E N C E O F
K A Z U F U M I  U R A K I

浦木 一史さん
2016年1⽉-3⽉日 シニア留学体験談

◆なぜセブ島に留学しようと思ったのか？

私は海外旅行が好きで、これからは自由に海外旅行を楽

しめるようになりたいと思い、英語学習を始めることにしま

した。また2020年の東京オリンピックでは海外からたくさ

んの観光客の方が来ると思いますので、その方々にボラン

ティアで日本を案内できるようになりたいという思いもあ

りました。 最初は日本で勉強しようと思って日本にある英

会話スクールを探しましたが、どこの学校もだいたいが週1

回か2回の授業で、これでは意味がないと思い、留学を考え

るようになりました。最初はオーストラリアやニュージーラ

ンドでの留学を考え、色々と調べましたが、どこの国もとに

かく高いので、他の選択肢も探しました。 そうするとセブ島

留学が出てきて、マンツーマンレッスンをたくさん受けられ、

費用も他の国より格段に安いので、セブ島に留学しようと

決めました。セブ島にも色々な英会話学校があり色々と迷

いましたが、しっかりとフィリピン政府の認可が下りている

学校3校に絞り込みました。その中でユニバースを選んたの

は、担任の先生がしっかりと教えてくれるシステムであるこ

とと、大阪にも支社があり、行く前から電話で色々と相談し

て安心することができたからです。

◆学校のシステム・講師について

担任制というシステムがとにかく良かったです。担任の先

生も素晴らしく、毎時間熱心に教えてくれました。最初の1

週目は何を言っているのかほとんど理解できず、

「Pardon」と「Sorry」ばかりを連発しておりました。セブで

のホテル生活にも慣れていませんでしたし、とにかくセブの

生活に慣れることで精一杯でした。 でも先生方や他の生徒

さん達がいっぱい声をかけてくれたので、なんとか1週目を

乗り越えることができました。2週目からはセブでの生活や

1日6時間のプライベートレッスンという日々にもだいぶ慣

れ、3週目には心にもゆとりが出てきました。5週目からは

先生達とも楽しみながら英語を話せるようになり、英語で

冗談を言えるほどになりました。ユニバースの授業はテキス

ト中心の授業ではないので、自分が納得いくまでとことん

勉強することができました。普通であれば1時間毎に変わる

ので、1つのことだけを突き詰めて勉強することはできませ

んが、担任制というシステムでは担任の先生と何時間でも

勉強することができるので、とても内容の濃い授業をうけ

ることができました。時には何度聞いても理解できない日

本語と英語の文法の違いについて、3時間も教えてもらっ

ていることもありました。 先生が私の弱点である文法を徹

底的に教えてくれたので、細かい文法の間違いもだいぶ減

り、間違いないように注意しながら話せるまでになりました。

◆実際に留学してみての感想

行く前はとにかくフィリピンの治安が心配でした。実際

に行ってみると、思っているよりも安全で、8週間滞在し

ましたが、危険な目に会うことは一度もありませんでした。

特に学校がある周辺にはデパートやレストランが立ち並

び、いつも人通りが多く、昼間は1人で出歩いても全く問

題ありませんでした。 12時から13時までのランチタイム

はいつも他の生徒さんと一緒に学校近くのレストランに

行き、毎日楽しいランチタイムを過ごすことができました。

セブ島で一美味しいと言われている豚の丸焼きのお店や

日本のラーメン屋さんも学校のすぐ近くにあり、食事で

困ることは全くありませんでした。スペイン人の生徒や

フィリピン人の先生方とランチに行くことも多かったので、

ランチタイムも英語の勉強をすることができました。夕食

も毎日他の生徒さん達と一緒に食べに行きましたし、夕

食の後にはカジノやカラオケ屋さんに行ったりと、毎日楽

しい時間を過ごしておりました。日本にいる時には、正直

これほど楽しい留学生活になるとは予想しておりません

でした。セブ島留学中に寂しいと感じることは一度もなく、

たまに1人になりたいと感じるほどでした。週末は他の生

徒さん達と一緒にボホール島観光に行ったり、セブ市内

のショッピングモールに行ったりと、本当に充実した毎日

を過ごすことができました。

◆英語の上達に関して

最初にセブ島に来た時は、何を言われているのかほと

んど理解できず、もちろん自分の意見を言うこともほと

んどできませんでした。担任の先生からのアドバイスで、

毎日ホテルに戻ってから英語で日記をつけておりました。

その日記を翌日先生に添削してもらい、間違いを指摘し

てもらいました。辞書を使いながら毎日１時間半くらい日

記を書いていたお陰で、話す時も簡単に英語で文章を作

れるようになっていきました。最初にセブに来た時には

「Pardon」と「Sorry」ばかりを連発していた私ですが、

8週間後には言われていることはほとんど理解できるよ

うになり、基本的な日常会話では困らなくなりました。

◆今後の目標について

今回、8週間のセブ島留学で基本的な日常会話力を身

に付けることができましたので、今度はもっと上のレベル

を目指して11月頃に4週間の留学でユニバースに戻って

来ようと思っています。最終的には4、5回のセブ島留学

を得て、完璧な英語を話せるようになりたいと思ってお

り、日本へ帰国後も、英語で日記を書き、先生ともメール

で連絡を取り合っております。今回のセブ島留学で知り

合った先生やスタッフ、生徒さん達との再会を楽しみに、

今後も英語学習を続けていこうと思います。
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