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事前学習ロードマップ
留学前に終わらせたい！
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期間 3ヶ月間

学習時間 週2回 毎2時間

事前学習の重要性

前提として、留学前の事前学習をしている方は全体の2割です。
日本だと誘惑があり、学習に専念できない気持ちはわかります。

しかし、週に2日だけいいので事前学習をすることで、留学1ヶ月分の効果
は期待できます。

「いつからスタートするのが良い？」という質問に対しては、
「留学に行く」と決めた今この瞬間がベストです！

目標設定

大事なのは「継続」することです。
1・2回の勉強だけでは成果は現れないので、留学に行く前の3ヵ月で最低で
も100時間の勉強時間を確保することをおすすめします！

初級者の方 初中級者の方

中学英文法、基礎単語をマスター 中学英文法を会話で使える
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期間 1ヶ月

学習時間 週2回 毎2時間

対象レベル 初級者

①中学英文法を完全理解

◆使用するテキスト
中学英語をもう一度ひとつひとつわかりやすく

1億人の英文法

◆学習方法
解説を読む→練習問題を解く→答え合わせをする。
学習した文法を使い、自身が考えた文章を5つ作成する。

◆ポイント
中学文法を使いこなせれば、英会話は十分できるようになります。
既に理解していると思って適当に流さず、基礎知識を定着させ、
「思い出しながら使う」レベルから「考えなくてもスラスラ出てく
る」レベルを目指します。

https://amzn.to/49jrnvv
https://amzn.to/4aiBX7j
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期間 3ヶ月

学習時間 週5回 毎30分

対象レベル 初級者 / 初中級者

②英単語を覚える

◆使用するテキスト
キクタン Basic 4000語レベル（初級レベル）

キクタン TOEIC 600（初中級レベル）

キクタン TOEIC 800（中級レベル）

◆学習方法
レベル別に、全ての単語を④の状態まで落とし込みましょう。
①知らない・見たこともない単語
②見たことはあるけど思い出せない・曖昧な単語
③わかるけど、思い出すのに時間がかかる単語
④一瞬で意味がわかる単語(dog/chairなど即回答できるレベル)

◆ポイント
会話で使えるようになるには、瞬発的に単語が出てくる必要あり。
スペルは無視、発音はアクセントのみ意識しましょう。

https://amzn.to/43Jh6aZ
https://amzn.to/4azdLh2
https://amzn.to/3J4uBIy
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期間 1ヶ月

学習時間 週2回 毎30分

対象レベル 初級者 / 初中級者

③文法用語を英語で暗記

◆使用するテキスト

資料内記載の品詞・文法用語リスト

◆学習方法
単語暗記と同じ要領で、品詞と文法用語を暗記しましょう。
授業は全て英語で行われるため、10品詞は必ず英語で覚えましょう！
余裕があれば、その他文法用語も全て覚えましょう！

◆ポイント
授業は全て英語で行われるため、10品詞は必ず英語で覚えましょう！

10品詞 英訳 例

名詞 noun pen, cat

代名詞 pronoun she, they

動詞 verb run, eat

形容詞 adjective beautiful, tall

副詞 adverb quickly, slowly

助動詞 auxiliary verb can, will

前置詞 preposition in, on

冠詞 article the, a

間投詞 interjection wow, oh

接続詞 conjunction and, but



文法用語 英訳 例

主語 Subject I, You, She, Lisa, Mark

目的語 Object 例：She eats cookies.

補語 Complement 例：I call him Bob.

名詞の単数形 Singular noun apple, cup

名詞の複数形 Plural noun apples, cups

可算名詞 Countable noun egg, tomato, potato

不可算名詞 Uncountable noun water, cheese, sugar

固有名詞 Proper noun Tokyo, Mount Fuji

人称代名詞 (主格) Personal pronoun(subjective) I, You, She, He, They, It

人称代名詞 (目的格) Personal pronoun(objective) me, you, her, him, them, it

所有代名詞 Possessive pronoun my, your, her, his, their, its

肯定文 Affirmative sentence 例：I like cats.

否定文 Negative sentence 例：I don’t like cats.

疑問文 Interrogative sentence/ Question sentence 例：Do you like cats?

命令文 Imperative sentence 例：Close the door.

動詞の原形 Verb root, base form do

他動詞 Transitive verb 例：I opened the door.

現在時制 Present simple 例：I go to Kyoto.

過去時制 Past simple 例：I went to Kyoto.

未来時制 Future simple 例：I will go to Kyoto.

現在進行形 Present continuous 例：I’m studying English.

現在完了形 Present perfect 例：I have been there.

過去完了 Past perfect 例：I had lost my wallet.

三人称単数形 Third person singular 例：She likes dogs.

規則動詞 Regular verb open-opened-opened

不規則動詞 Irregular verb eat-ate-eaten

仮定法 Subjunctive mood I wish it were real.

受動態 Passive voice 例：English is spoken all over the world.

能動態 Active voice 例：Many people speak English.

句動詞 Phrasal verb 例：They called off this afternoon’s meeting.

不定詞 Infinitive to do

動名詞 Gerund doing

現在分詞 Present participle 例：He went shopping.

過去分詞 Past participle 例：I have had lunch.

関係代名詞 Relative pronoun which, who, that

序数 Cardinal number first, second, third, fourth

基数 Ordinal number one, two, three, four

余裕があれば、以下文法用語も覚えよう！
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期間 1~2ヶ月

学習時間 週3回 毎30分

対象レベル 初級者 / 初中級者

④中学英文法を使う練習

◆使用するサービス
オンライン英会話

留学前におすすめのオンライン英会話サービス3選

◆学習方法
ロードマップで学習した文法・単語を使う練習です。
「知る」と「使える」には大きな差があります。
「使える」レベルを目指しインプットした英語をレッスンで
使っていきましょう。

◆ポイント
現地留学先では「英語で英語を学ぶ」ので、事前に慣れるという
意味でもプレ留学としてオンライン英会話を活用しましょう。

https://cebridge.jp/before-ryugaku-online/
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期間 半月

学習時間 週3回 毎30分

対象レベル 初級者 / 初中級者

⑤留学時のフレーズ集

◆使用するサービス

資料内記載のフレーズ集リスト

◆学習方法
フレーズ集は、入国審査時・授業などですぐに使うことを想定し
て作成されています。
日本語訳を見たときに2秒以内に発話できるレベルを目指します。

◆ポイント
フレーズ丸ごと覚えてしまえば、入国審査や空港、授業で困ること
が減ります。
各シーンごとに使えるフレーズをまとめているので、渡航前に丸っ
と覚えてしまいましょう！



質問 解答例

What is the purpose of your visit?
あなたの滞在目的は何ですか？

I'm here to study English.
日本語を勉強しに来ました。

How long do you plan to stay?
滞在期間はどのくらいですか？

I plan to stay for 2 months.
2ヶ月滞在する予定です。

Where will you stay?
滞在先はどこですか？

I'll stay at a dormitory in my school.
学校の寮に滞在します。

Do you have a return ticket?
往復のチケットをお持ちですか？

Yes, I have a return ticket.
はい、帰りのチケットを持っています。

Can you show me your passport?
パスポートを見せていただけますか？

Sure, here it is.
もちろん、こちらです。

◆入国審査で使えるフレーズ集

◆空港で使えるフレーズ集

フレーズ集

I’d like to check in.
チェックインお願いします。

Can I have a window seat, please
窓側の席をお願いできますか？

Will I need to collect my luggage in the transit country?
トランジット国で荷物を受け取る必要がありますか？

Is there free Wi-Fi available?
無料のWi-Fiはありますか？

Where can I find a taxi?
タクシー乗り場はどこですか？

Where can I exchange currency?
通貨を両替できる場所はどこですか？

Is there a place to eat around here?
この辺りに食事をする場所はありますか？



シーン 英語フレーズ

レッスン前のあいさつ

Nice to meet you
はじめまして

Please call me ○○
○○と呼んでください

How are you today?
今日は元気ですか？

Did you have a nice weekend?
週末は楽しかったですか？

あいづち全般

I understand
理解しました

I agree with you
同意します

Really?
本当に？

質問がある時

Can I ask you something?
質問してもいいですか？

I have a question
質問があります

What does ○○ mean?
○○はどういう意味ですか？

How do you spell ○○?
○○のスペルを教えてください

How do you pronounce it?
それはどう発音しますか？

要望がある時

Can you make a sentence with this word?
この単語を使って文を作ってくれますか？

Could you please speak a bit more slowly?
もう少しゆっくり話してくれますか？ 

Can you give me some examples?
例をいくつか教えてくれますか？

Could you give me the answer?
答えを教えてくれますか？

Please give me a minute
少し待ってください

◆授業で使えるフレーズ集



これで留学前の事前学習は完璧です！
あとは、実践あるのみ！

あなたの留学が有意義な時間となるよう、心から
願っております！

留学に関して気になる点がございましたら
お気軽にご相談ください！

END

LINEでのご相談はこちらをタップ

https://lhco.li/44Wg7D7

